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_____________________________________________________________________ 

 Notes : All questions are compulsory.  

    

1.  Explain tissues with their classification. 

 

OR 

 

Explain the arrangement of skeleton and function. 

 

15 

2.  Write the importance of physiology in the field of physical education. 

 

OR 

 

Explain the properties and function of skeletal muscles. 

 

15 

3.  Explain the structure and function of the Eye and Ear. 

 

OR 

 

Explain the various endocrine glands in detail. 

 

15 

4.  Write short notes on- 

 

a) The physiological concept of conditioning. 

 

b) The physiological concept of fatigue. 

 

OR 

 

a) The effect of exercise on Cardio-Vascular system. 

 

b) Warming up. 

 

2x7.5 

5.  Answer any ten questions write correct answer in your answer sheet. 

 

i) How many chambers are in the Heart? 

 a) Three b) Two 

 c) Four d) None of these 

 

ii) Squamous is a type of which tissue- 

 a) Connective tissue b) Muscular tissue 

 c) Epithelial tissue d) Nervous tissue 

 

iii) The power house of the cell is- 

 a) Ribosome b) Mitochondria 

 c) Lysosome d) Centrosome 

 

1x10
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iv) Blood vessels entering the heart are called- 

 a) Veins b) Arteries 

 c) Canal d) None of these 

 

v) Contractivity is the property of- 

 a) Skeletal muscle b) Bone 

 c) Both d) None of these 

 

vi) This is the part of excretory system. 

 a) Kidney b) Skin 

 c) Lung d) All of above 

 

vii) The sense organs of human body are- 

 a) Ear b) Eye 

 c) Both a and b d) None of these 

 

viii) Cerebellum is a part of which system. 

 a) Digestive system b) Muscular system 

 c) Nervous system d) Skeletal system 

 

ix) The major source of fuel for muscular activity is- 

 a) Vitamin b) Carbohydrate 

 c) Minerals d) None of these 

 

x) Lactic acid is a by- product of- 

 a) Aerobic glycolysis b) Anaerobic glycolysis 

 c) Both d) None of these 

 

xi) The water soluble vitamin is- 

 a) Vitamin ‘B’ b) Vitamin ‘K’ 

 c) Vitamin ‘E’ d) None of these 

 

xii) The fat soluble vitamin is- 

 a) Vitamin ‘A’ b) Vitamin 6'B '  

 c) Vitamin ‘C’ d) None of these 

 

 

  ***********  
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 सचुना :- सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े  

    

1.  मंदयकु्त (Tissue) ला स्पष्ट करा, सोबत तयांचे र्र्गीकृत करा. 
 

क िं वा 
 

हाडांची इमारतीचा व्यर्स्था आवण तयांचे कायव स्पष्ट करा. 

 

15 

2.  शारीररक शशक्षणाची क्षेत्रामधे शरीरशिया शिज्ञानचा महत्ि शिहा. 
 

क िं वा 

 

कंकाि मांसपेशशयांची कायय आशण गणु स्पष्ट करा. 

 

15 

3.  डोळे आशण कानांची रचना आशण कायय सशिस्तर शिहा. 
 

क िं वा 
 

शिशिन्न प्रकारचे अंत:स्रािी गं्रशियांना सशिस्तर स्पष्ट करा. 

 

15 

4.  शनम्न िर शिपा शिहा. 
 

अ) अनुकूिनाचे शरीर शियात्मक धारणा स्पष्ट करा. 
 

ब) िकिा -ह्याची शरीर शियात्मक धारणा स्पष्‍ि करा. 
 

क िं वा 
 

अ) रूशधराशमसरण प्रणािीिर व्यायामाचा प्रिाि. 
 

ब) उशष्मकरण व्यायाम. 

 

2x7.5 

5.  कोणत्याही दहा प्रश्न सोडिा आशण बरोबर उत्तरे आपल्या उत्तर पशुस्तकेिर शिहा. 

 

i) हृदयात शकती कक्ष असतात? 

 a) तीन b) दोन 

 c) चार d) यापैकी कोणतेही नाही 

 

ii) स्किामस कुठल्या प्रकाराचा उत्तक आह?े 

 a) संयोजी उत्तक b) मांसपेशीय उत्तक 

 c) ऐशपिीशियम उत्तक d) तंशत्रका उत्तक 

 

1x10=
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iii) कोशशकेची ऊजाय केन्र ह ेआह.े 

 a) रायबोसोम b) माइिोकोशरिया 

 c) िाइजोसोम d) सेंट्रोसाम 
 

iv) हृदयात प्रिेश करणारे रक्तिाशहन्याना ह ेम्हणतात. 

 a) शशरा b) धमनी 

 c) कॅनाि d) यापैकी कोणतेही नाही 
 

v) संकुचनशीिता ह ेत्याचे एक गुण आह.े 

 a) कंकािपेशी b) अशस्ि 

 c) दोन्ही d) यापैकी कोणतेही नाही 
 

vi) हा उत्सजयन प्रणािीचा िाग आह.े 

 a) मतू्रशपंड b) त्िचा 

 c) फुफ्फुस d) िरीि सिय 
 

vii) मानिी शरीराची ज्ञानेशरये आहते. 

 a) कान b) डोळा 

 c) दोन्ही a आशण b d) यापैकी कोणतेही नाही 
 

viii) सेररबेिम हा कुठल्या प्रणािीचा िाग आह?े 

 a) पाचन संस्िा b) मांसपेशीय 

 c) तंशत्रका तंत्र संस्िा d) अशस्ि संस्िा 
 

ix) मांसपेशीय शिया कररता ऊजेचे प्रमखु स्त्रोत. 

 a) जीिनसत्ि b) कबोदके 

 c) खशनज पदािय d) यापैकी कोणतेही नाही 
 

x) दगु्धाम्ि ह ेयाचे उपउत्पाद आह.े 

 a) ऐरोशबक ग्िायकोिायशसस b) ऐनएरोशबक ग्िायकोिायशसस 

 c) दोन्ही d) यापैकी कोणतेही नाही 
 

xi) पारयात शिरधळणारे जीिनसत्ि ह ेआह-े 

 a) जीिनसत्ि ‘बी’ b) जीिनसत्ि ‘के’ 

 c) जीिनसत्ि ‘इ’ d) यापैकी कोणतेही नाही 
 

xii) िसा ह्यात घिुनशीि जीिनसत्ि ह ेआह.े 

 a) जीिनसत्‍ि ‘अ’ b) जीिनसत्‍ि ‘बी6’ 

 c) जीिनसत्‍ि ‘सी’ d) यापैकी कोणतेही नाही 

 

  **********  
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 सचुना :-  सिी प्रश्न अशनिायय ह।ै  

    

1.  ऊतक को स्पष्‍ि कीशजये, साि में उसका िगीकरण कीशजये। 

 

अथवा 

 

कंकाि की व्यिस्िा एिं उसके कायय स्पष्ट कीशजये। 

 

15 

2.  शारीररक शशक्षा के क्षेत्र में शरीर शिया शिज्ञान का महत्ि शिशखये। 

 

अथवा 

 

कंकाि मांसपेशी के कायय एिं गणु को स्पष्ट कीशजये। 

 

15 

3.  आँख और कान की रचना एिं कायय शिस्तार से शिशखये। 

 

अथवा 

 

शिशिन्न प्रकार की अंत:स्रािी गं्रशियों के बारे में शिस्तार से शिशखये। 

 

15 

4.  शनम्नशिशखत पर शिप्पशणयाँ शिशखये- 

 

अ) अनुकूिन की शरीर शियात्मक धारणा का िणयन कीशजये। 

 

ब) िकान की शरीर शियात्मक धारणा स्पष्ट कीशजये। 

 

अथवा 

 

क) हृदयशमसरण प्रणािी पर व्यायाम का प्रिाि। 

 

ब) उष्मीकरण व्यायाम 

 

2x7.5 

5.  क न्हीं दस प्रश्नों का उत्तर शिशखये। अपने उत्तर पशुस्तका में सही उत्तर शिशखये। 

 

i) हृदय में शकतने कक्ष होते हैं? 

 a) तीन b) दो 

 c) चार d) इनमें से कोई नहीं 

 

1x10=

10 
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ii) स््िॉयमस शकस प्रकार का उत्तक ह?ै 

 a) संयोजी उत्तक b) मांसपेशीय उत्तक 

 c) ऐशपिीशियम उत्तक d) तंशत्रका उत्तक 

 

iii) कोशशका का ऊजाय केन्र ह-ै 

 a) राइबोसोम b) माइिोकॉशन्िया 

 c) िाइसोसोम d) सेन्‍ट्रोसोम 

 

iv) हृदय में प्रिेश करने िािी रक्तिाशहशनयों को कहते हैं। 

 a) शशराएँ b) धमनी 

 c) कॅनि d) इनमें से कोई नहीं 

 

v) संकुचनशीिता यह एक गणु ह।ै 

 a) कंकाि पेशी b) अशस्ि 

 c) दोनों d) इनमें से कोई नहीं 

 

vi) यह उत्सजयन तंत्र का िाग ह।ै 

 a) गदुाय (िृ् क) b) त्िचा 

 c) फेफडे d) उपरोक्त सिी 
 

vii) मानि शरीर की इशंरयाँ ह।ै 

 a) कान b) आँख 

 c) दोनों a और c d) इनमें से कोई नहीं 
 

viii) सेररबेिस शकस प्रणािी का िाग ह?ै 

 a) पाचन संस्िा b) मांसपेशीय संस्िा 

 c) तंशत्रका तंत्र संस्िा d) अशस्ि संस्िा 
 

ix) मांसपेशीय शियाओ ंके शिए ऊजाय का प्रमखु स्त्रोत ह।ै 

 a) जीिनसत्ि b) काबोज 

 c) खशनज पदािय d) इनमें से कोई नहीं 
 

x) िॅ्िीक एशसड यह उपउत्पाद ह।ै 

 a) ॲरोशबक ग्िॉयकोिाइशसस b) ऐनएरोशबक ग्िायकोिाइशसस 

 c) दोनों d) इनमें से कोई नहीं 
 

xi) पानी में घिुनशीि जीिनसत्ि है। 

 a) जीिनसत्ि ‘बी’ b) जीिनसत्ि ‘के’ 

 c) जीिनसत्ि ‘ई’ d) इनमें से कोई नहीं 
 

xii) िसा में घिुनशीि जीिनसत्ि है। 

 a) जीिनसत्‍ि ‘अ’ b) जीिनसत्‍ि ‘बी6’ 

 c) जीिनसत्‍ि ‘सी’ d) इनमें से कोई नहीं 

 

  *************  

 


